- ZAVESNY POSILOVACI
SYSTEM — ZPS
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1) DiLY

NozZni tfrmeny

Posuvné piezky

i Dverni kotva ; Kotvici popruh

Kotvici prodluzka

Madla

Prenosny pytlik

Nosna karabina

Protiskluzova pojistka
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2) BEZPECNOSTNI POKYNY
Pred cvicenim se vzdy poradte se svym lekarem.
Doporucujeme cvicCit pod dohledem odbornika (osobniho trenéra).

Nez zahgjite cviceni, zkontrolujte vzdy zarizeni a ujistéte se, ze je neposkozené a v
poradku.

Zavesny posilovaci system pouzivejte pouze na miste, kde je protiskluzovy povrch
popsany v navodu.

K ukotveni zavesneho posilovaciho systemu pouzivejte pouze vhodne konstrukce a
zarizeni k tomu vhodné a urcené, tak jak je to v popisu tohoto navodu.

Uzivatel je zodpovedny za jakékoliv Skody na majetku Ci zdravi zpusobené pouzivanim
tohoto vyrobku.
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3) ZPUSOB POUZITI

Zavesny posilovaci system (dale jen ,ZPS") lze pouzivat ve vnitrnich prostorach i venku,
v obou pripadech na mistech s protiskluzovym povrchem. Abyste vyuzili potencial
cviceni s ZPS, budete potrebovat volny prostor o minimalnich rozmérech priblizné 2,5 m
X 1,0 M (8 ft x 6 ft).

3a) KOTVENI

ZPS lze ukotvit ukotvovacim popruhem nebo dverni kotvou. Zafizeni je nutné ukotvit
pouze ke konstrukcim, ktere unesou vasi telesnou hmotnost. Mezi vhodné zaveésné body,
kam ZPS ukotvit pomoci zavésneho popruhu patri:

x-mount, pevna vétev stromu, hrazda, konstrukce posilovaci klece, pevny tram, drzak
boxovaciho pytle, pricka pevného plotu.

Optimalni vyska, ve ktere by se mel ZPS nachazet je priblizné na urovni 180 cm. Myslena
Jje tim vzdalenost mezi zemi a bodem, kde je kontakt protiskluzove pojistky s télem ZPS.
V pripade vysoke kotvici konstrukce, ktera je prilis vysoko a ani pri maximalnim vyuziti
delky kotviciho popruhu nelze dosahnout optimalni vysky ZPS pro posilovani, je vhodne
pouzit kotvici prodluzku. Poté lze spajit kotvici popruh s kotvici prodluzkou a optimalné
nastavit vysku zarizeni.

Vysku lze regulovat pomoci prositych pozic, které jsou vytvoreny v kotvicim popruhu.
Karabinu na kotvicim popruhu jednoduse pripnete do pozice v kotvicim popruhu, ktera
zajisti spravnou vysku ZPS. Tuto funkci muzete vidét na nize prilozeném obrazku
uprostred.
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V pripadée dverni kotvy je nutné ZPS kotvit pouze do dveri robustné konstrukce, ktera
unese vasi télesnou hmotnost. Pro maximalni bezpeci doporucujeme ukotvit pouze
smérem proti otevirani dvefi. Vas ZPS by tedy mél viset na druhé strané, nez kam se
dvere oteviraji. Vhodné je umistit kotvu do polohy uprostred dveri, ¢i od stredoveho bodu
smérem k pantum dveri (viz vySe prilozeny obrazek).
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Pokud neni jind moznost z duvodu omezeneho prostoru kolem ZPS a je nutné ukotvit
zarizeni po smeru otevirani dveri, je nutné, aby se dverni kotva umistila smerem k okraji
dveri, kde jsou panty. Pokud se v objektu, kde cvicite, nachazeji dalsi osoby, informuijte je
(idealné cedulkou na dverich) o tom, ze zde trénujete a ujistéte se, ze nikdo neotevre
dvere, kde se pouziva ukotveny ZPS.

I VAROVANI: ZPS neupevnujte k nestandartnim dvefim (sklenénym, skfinovym,
dvoukridlovym).

Kotvici popruh je pri pouziti na horizontalni konstrukci nutné dobre ukotvit. Hrozi zde
prudky posun ZPS do strany, ktery muze veést ke ztraté stability a ohrozeni bezpecneho
cviceni.

1.V zavislosti na vysce kotevniho bodu zavésny popruh omotejte dvakrat, Ci vicekrat

kolem kotevniho bodu a poté karabinu zacvaknete do jednoho ze zavesnych ok v
popruhu.

2. Zavesny popruh omotejte kolem zavésného bodu (staci 1x) a karabinu zacvaknéte
pres zavesny reminek. Vhodné reseni v pripadé vyssiho zavésneho bodu.

3b) NASTAVENI DELKY HLAVNICH POPRUHU

Zmenou délky popruhu lze prizpusobit rozsah
pohybu a obtiznost cviku svym potrebam.
VeétSinu cvikl provadénych ve stoje (zejména
tlakove cviky) lze vykonavat v maximalnim
rozsahu pohybu az po znacném prodlouzeni
hlavnich popruhu.

Pro lepsi orientaci pfi nastavovani delky
hlavnich popruhu slouzi znacky pro kratkou a
stfedni pozici. Maximalni délky hlavnich
popruht dosahnete pri  plnem stazeni
smérem dolu, kdy uz neni mozné pokracovat
dal

Ke zmeéné délky slouzi posuvna prezka a
posuvne oko. Pro zkraceni hlavniho popruhu
dejte prezku palcem ruky do polohy, kterou
vidite na obrazku. Druhou rukou uchopte
posuvne oko a tahnéte za néj smérem nahoru
ke kotevnimu bodu.

Pokud potfebujete prodlouzit hlavni popruh ¢i %
popruhy, tak uchopte prezku Ci obé prezky
zaraz, dejte je do polohy pomoci palce (viz ||
obrazek) a tahnéte smerem dolu od kotevniho 4
bodu. Popruhy se prodlouzi do polohy, kam
potrebujete.
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3c) NOZNi TRMENY

Nozni trmeny slouzi k uchyceni chodidel do ZPS. Jejich spodni c¢ast by méla byt ve

vzdalenosti 20 az 30 cm od povrchu na kterém cvicite. Nohy se do tfrmenu vkladaji
primarné na dvou urovnich.

1. Nartem. Nejcastejsi zpusob ukotveni dolnich koncetin v ZPS. Lehnéte si na zada
hyzdéemi smérem k trmenum. V této poloze uchopte oba trmeny ukazovacky a
pritahnéte je smérem k sobé. Pokrcte nohy a pritahnéte kolena smérem k
hrudniku. Pravou nohu prostrcte Spickou do trmenu, ktery drzite v leve ruce a
levou nohu vlozte stejnym zpusobem do druhého trmenu spodem pod jiz
ukotvenou nohou. Nyni budou nohy prekrizené, pokracujte poté pretocenim do
vzporu oblicejem dolu a doprava. Nyni jste v pozici vzporu oblicejem dolu s
ukotvenim chodidel v ZPS. Do této pozice se lze dostat i z polohy v kleCe zady k
ZPS, kdy vytocenim trupu do strany a prichycenim trmenu ukazovackem, lze na
jedné idruheé strané dostat Spicky chodidel do trmenu. Jedna se o rychlou variantu,
ktera vyhovuje hbitéjsSim cvicencum. Pokrocilejsi mohou pouzit pro urcite cviky i
ukotveni pouze jedne nohy nartem.

2. Patou. Pouziva se pro cviky v pozici oblicejem nahoru. Postup je obdobny jako pri
ukotveni chodidel nartem s tim rozdilem, ze vynechate fazi pretaceni a do trmenu
polozite najednou opét paty a zatlacite do trmenu smérem dolu.

T
BT
-

Pozice vzpor oblicejem dolu s ukotvenim pres nart
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4) JAK SPRAVNE CVICIT SE ZAVESNYM POSILOVACIM SYSTEMEM (ZPS)

Polohu vaseho téla lze velmi jednoduse, efektivné a rychle ménit obtiznost. Regulace
procent télesné hmotnosti je jednim z hlavnich principu cviceni se ZPS. U cviku v
polohach, kdy jste oblicejem smérem od kotviciho bodu plati, ze pohybem vpred
obtiznost cviceni snizujete a pohybem vzad smérem ke kotvicimu bodu obtiznost
narusta. Pro znazorneéni je situace popsana na nize prilozené fotografi.
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V opacnem poloze, tedy pri provadeni cviku oblicejem smérem ke kotvicimu bodu, je
situace opacna. Pohybem vzad obtiznost snizite a pohybem vpred snizite.

Pro dlouhodobée prinosné a bezpecne cviceni je zasadni spravna poloha tela. Stejne
pravidlo plati i pro trénink se ZPS.
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Stabilni dolni koncetiny, neutralni pozice cele patere, otevreny hrudnik,
pevny uchop, spravne drzeni hlavy
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Nize prilozeny obrazek zobrazuje tri klicové oblasti, kterym je potrebne véenovat
pozornost. Pri kontaktu hlavniho popruhu ZPS s pazemi je nutne pohybem vpred docilit
polohy, kde ZPS bude dal od nasich pazi a zabranime tak odreni kiize a neprijemnym
pocitum.

Na obrazku vidime ohnuté zapésti, které je v této poloze méné stabilni a nachylné k
pretizeni. Vzdy si pred zahdjenim pohybu uveédomte polohu zapésti a nastavte ho do
neutralni polohy. Dulezitost tohoto pravidla nartsta na vyznamu zejména pri Castém
cviceni v silové narocnych pozicich.

Sife postaveni dolnich konéetin zasadné ovliviuje vasi stabilitu pfi cviéeni se ZPS. Cim
vice nasmerujete sva chodidla smérem od sebe, tim bude stabilita vyssi. Pokud date
chodidla velmi blizko k sobé, bude stabilita nizsi. Z praxe doporucujeme polohu chodidel
na urovni Sire vasich ramen. Dle potreby a ucelu tréninku lze vzdalenost ménit.

Pri pozicich oblicejem od kotviciho bodu, jako v pozici vzporu na obrazku nize, vzdy
prenasejte vahu sméerem dopredu na paze a do spicek vasich chodidel. Optimalni je
poloha ve vyponu ha Spickach chodidel.

V poloze oblicejem smérem ke kotvicimu bodu je naopak vhodné mit chodidla v pozici
na patach, podobné jako zobrazeno na predchozim obrazku pri tahovem veslovani.
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5) ZARUCNi PODMINKY A REKLAMACE
5a) VSEOBECNA USTANOVENI A VYMEZENi POJMU

Tyto zarucni podminky a reklamacni rad obchodni spolecnosti VICTORY PRODUCTS s.r.o.,
se sidlem U Nikolajky 1085/15, Praha 5 PSC: 150 03, ICO: 056 47 258, zapsané v
obchodnim rejstriku vedenem u Méstskeho soudu v Praze, oddil C, vlozka 268266 (dale
Jjen ,prodavajici®) upravuji, v souladu s ustanovenimi zakona €. 40/1964 Sb., Obcansky
zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o
ochrane spotrebitele, podminky a rozsah zaruky poskytovane prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyrizovani reklamacnich naroku uplatnénych
kupujicim na dodané zbozi.

Vzhledem k platné pravni uprave se rozlisuje kupujici, ktery je spotrebitelem a kupujici,
ktery spotrebitelem neni. .Kupujici spotrebitel” nebo jen ,spotrebitel” je osoba, ktera pri
uzavirani a plneni smlouvy nejedna v ramci sve obchodni nebo jine podnikatelskée
cinnosti.

Kupujici, ktery neni ,spotrebitel”, je podnikatel, ktery hakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za
ucelem sveho podnikani s temito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou
kupni smlouvou a obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim
zakonikem.

Tyto zarucni podminky a reklamacni rad jsou nedilnou soucasti kazdée kupni smlouvy
uzavreneé mezi prodavajicim a kupujicim. Zarucni podminky a reklamacni rad jsou platne
a zavazne, pokud v kupni smlouve Ci v dodatku v téeto smlouve Ci jine pisemne dohodée
nebude stranami dohodnuto jinak.

5b) ZARUCNi PODMINKY

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v delce 24 mésicu, pokud ze
zarucniho listu, faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva
odlisSna delka zarucni doby poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky
poskytovana spotrebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu
zpusobilé pro pouziti k obvyklému, prip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, prip.
smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:
zavinénim uzivatele, tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi ¢i nespravhou montazi
nespravnou udrzbou

opotrebenim dilu pfi bézném pouzivani (napf. gumove a plastove casti, pohyblive
mechanismy atd.)

neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké
nebo vysoke teplo

10
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5c) REKLAMACNI RAD

1.1. Kupujici je povinen uplatnit reklamaci u prodavajiciho nebo osoby urcené k oprave
bez zbytecného odkladu od zjisteni nedostatku. UCini-li tak pisemné nebo elektronicky,
musi uvest sve kontaktni udaje, popis zavady a pozadavek na zpusob vyrizeni reklamace.

1.2. Kupujici je povinen sdelit prodavajicimu, jaké pravo si zvolil pri oznameni vady, nebo
bez zbytecneho odkladu po oznameni vady. Zména volby bez souhlasu prodavajiciho je
mozna jen tehdy, zadal-li kupujici opravu vady, ktera se ukaze byt neodstranitelna.

1.3. Nezvoli-li kupujici sve pravo z podstatného poruseni smlouvy véas, ma prava jako pfi
nepodstatném poruseni smlouvy.

1.4. Kupujici je povinen prokazat nakup zbozi (nejlepe dokladem o koupi). Lhuta pro
vyrizeni reklamace bézi od okamziku uplatnéni (oznameni) reklamace. Kupuijici preda Ci
doruci zbozi prodavajicimu nebo do mista urceného k opraveé soucasné nebo nasledne
po uplatnéni reklamace. Zbozi by mélo byt pri prfeprave zabaleno ve vhodném obalu,
aby nedoslo k jeho poskozeni, mélo by byt Cisté a kompletni.

1.5. Prodavajici je povinen bezodkladné, nejpozdéji do peti pracovnich dnu, rozhodnout
o reklamaci, pripadné o tom, ze je k rozhodnuti potrebné odborné posouzeni. Informaci
o nutnosti odborného posouzeni kupujicimu v této lhuté sdéli. Reklamaci, vcetné
odstranéni vady, prodavajici vyridi bez zbytecneho odkladu, nejpozdeji do 30 dnu od
Jejiho uplatneni, pokud se s kupujicim pisemnée nedohodnou na delsi lhaté. Po uplynuti
teto lhuty ma kupujici stejna prava, jako by se jednalo o podstatné poruseni smlouvy.

1.6. Odmitne-li prodavajici odstranit vadu véci, muze kupuijici pozadovat primérenou
slevu z ceny nebo odstoupit od smlouvy.

1.7. Zarucni doba se prodluzuje o dobu od uplatnéni reklamace do jejiho vyrizeni nebo
do doby, kdy byl kupujici povinen si vec vyzvednout. Dojde-li k vyméne zbozi nebo jeho
casti, uplatni se odpovednost prodavajiciho jako by Slo o koupi noveho zbozi nebo jeho
casti.

1.8. Neni-li umoznéno sledovat stav vyrizeni reklamace on-line, zavazuje se prodavajici o

vyrizeni reklamace kupujiciho informovat podle jeho pozadavku e-mailovou zpravou
nebo prostrednictvim SMS.

1.9. Pro uplatnéni reklamace je kupujici povinen vyplnit a zaslat v elektronické formé na
email: info@victoryproducts.cz reklamacni formular, ktery je dostupny zde.
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https://www.victoryproducts.cz/user/documents/upload/FormularProUplatneniReklamace.docx

